


• �قومي بالحدّ من الوقت الذي يمضيه طفلك في عربات الأطفال ومقاعد 
السيارات إلى أقل من ساعة واحدة في كل مرة.

تمتعي بجعل اللعب النشط جزءا من يوم طفلك
• �لاعبي طفلك واعطه الكثير من الوقت لممارسة الحركات مثل الحبو 

والزحف والشدّ للوقوف والمشي.

• �قومي بالحدّ من الوقت الذي يمضيه طفلك في مشاهدة التلفزيون، 
 iPad وشاشات أخرى، وأجهزة الكمبيوتر، واللوحات الإلكترونية

والألعاب على الهواتف، فالأطفال الرضع ينمون أكثر في ممارسة الحياة 
الحقيقية أكثر من مشاهدة الشاشات.

• �الأطفال بحاجة الى الكثير من الحركة واللعب كل يوم لنمو الدماغ 
والجسم السليمين.

• �منذ سن مبكرة، يستطيع الأطفال الرضع التمتع باللعب النشط. فضعي طفلك 
على بطنه لبضع دقائق كل يوم لتقوية عضلات رأسه ورقبته.

• �دائماً ضعي طفلك على ظهره للنوم، منذ ولادته، ولا تضعيه أبداً على بطنه 
للنوم. فعادات النوم السليمة تقلل من خطر وقوع حوادث النوم.

• �دعي الأطفال الأكبر سنا يلعبوا بالأدوات المنزلية مثل الملاعق الخشبية، 
والقدور والدلاء وصناديق الكرتون.

اللعب النشط للأطفـال الرضّع منذ الولادة حتى السنة من العمر
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